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Einleitung

Ziel der vorliegenden Arbeit ist die Entwicklung eines Umnutzungskonzepts fiir das ehemalige Ge-
l&nde des Bauhofs im Altonaer Volkspark, auf dem der Verein Heilende Stadt e.V. einen Heil- und
Bewegungsgarten aufbauen mdchte. In diesem Konzept soll durch verschiedene Analyseschritte
das Potenzial des Gelandes - und insbesondere der Gewerbehalle im hinteren Bereich des Grund-
stlicks - herausgearbeitet werden.

Die Arbeit beginnt mit einer theoretischen Einfihrung in die drei ibergeordneten relevanten The-
men gesundheitsférdernde Raumgestaltung, Ressourcenschutz und Partizipation in den ersten drei
Kapiteln, die im weiteren Verlauf auf ein konkretes Beispiel angewendet werden. Nach einem Zwi-
schenfazit folgt ein kurzer Abriss zur historischen Entwicklung des Altonaer Volksparks und weiter
die Vorstellung und Analyse des Grundstlicks. Der zuklnftige Nutzer, der Verein Heilende Stadt
e.V., wird mit seinen Anforderungen an das Gelédnde im nachsten Kapitel vorgestellt, bevor dann
der Entwurf mit AuBen- und Innenraumkonzept sowie die spateren Nutzungsszenarien erlautert
werden.

Die Entwurfsausarbeitung erhebt nicht den Anspruch genauso umgesetzt zu werden. Vielmehr soll
aufgezeigt werden, dass es neben dem, vom Bezirksamt préaferierten Abriss der Halle, auch noch
viele verschiedene Handlungsoptionen fur eine zukunftsweisende Nutzung der Halle gibt, die zu-
dem dem bendtigten rdumlichen Bedarf des Vereins gerecht werden und in das gesundheitsfor-

dernde Leitbild des Volksparks passen.






Gesundheitsférdernde Raumgestaltung




Einflussfaktoren der Natur

Die Interaktion in und mit der Natur kann
sich in vielerlei Hinsicht positiv auf unseren
Korper auswirken. Zum einen wiirden phy-
sische Prozesse im Koérper ganz direkt ge-
steuert, wie zum Beispiel die Senkung von
Puls und Blutdruck bei Aufenthalt in der
Natur. Zum anderen wird beispielsweise
das Stadtklima durch die Anlage von
Grinflachen im innerstadtischen Raum

verbessert, was sich wiederum positiv auf

unser Wohlbefinden auswirke. Die einzel-
nen Einflussfaktoren werden nachfolgend
genauer betrachtet. (Brichetti & Mechsner,
2019, S. 87-96)

Abb. 1: Naturschutzgebiet Heuckenlock




Physische und psychische Faktoren

Die positive Wirkung der Natur auf den Kérper ist kein neues Pha-
nomen, auch wenn es in den letzten Jahren immer starker themati-
siert wird. Bereits 1991 haben der amerikanische Architekturpro-
fessor Roger S. Ulrich und sein Team am College of Architecture
der Texas A&M University durch eine Studie belegt, dass Men-
schen, die gestresst sind, sich in einer natirlichen Umgebung
schneller entspannen, als in einer stadtischen Umgebung. Dieses
Phénomen ist vielfach aus dem Alltag bekannt - nach einem geistig
anspruchsvollen Arbeitstag kann ein Spaziergang in der Natur
schnell fir Erholung sorgen. Puls und Blutdruck wirden gesenkt
und kénnen so zu einem positiven emotionalen Zustand fihren so-
wie der geistigen Ermidung entgegenwirken. Selbst der Blick in
die Natur vom Arbeitsplatz aus wirke sich schon positiv auf die Ar-
beitsleistung aus. Man sei konzentrierter, da die gerichtete Auf-
merksamkeit durch den erholsamen Blick in die Natur wieder rege-
neriert werden kénne. Auf lange Sicht gesehen werde so das Risiko
auf Schlaganfall, Herzinfarkt aber auch psychische Erkrankungen
wie Depressionen verringert. (Ulrich et al., 1991, S. 201)

Diese Erkenntnis wird auch vermehrt im Bildungsbereich genutzt,
um beispielsweise Schulgeldnde effektiver zu gestalten. Gerade
bei Kindern sei die Wirkung einer natirlichen Umgebung auf das
Wohlbefinden noch stérker ausgepragt als bei Erwachsenen. Eine
naturnahe Gestaltung von Schulhéfen, auf denen sich die Kinder
zur heutigen Zeit einen wesentlichen Teil ihres Lebens aufhalten,

kénne also zur Bewegungsférderung und damit zu einer héheren

Lernbereitschaft und Konzentration fuhren. (Martina Hoff, 2019, S. 11)
Neben dem visuellen Einfluss sei die akustische Stimulierung des
Kérpers ein weiterer wichtiger Faktor fir das Wohlbefinden. Be-
wusst oder unbewusst wahrgenommener Ladrm habe gleicherma-
Ben einen negativen Einfluss auf die Gesundheit, sodass auch hier
der Aufenthalt in der Natur und die damit verbundene Ruhe wich-
tig flr die Regeneration des Korpers seien. (Adli, 2017, S. 81)

Soziale Faktoren

Der Aufenthalt in der Natur kénne, neben dem eigenen physischen
und psychischen Wohlbefinden, auch positive Auswirkungen auf
das Sozialverhalten der Menschen haben. RegelmaBige Spazier-
gange im Grlinen kénnen dabei helfen, den Alltag zu strukturieren
und soziale Kontakte zu férdern, was gerade fir &ltere Menschen
oft sehr wichtig sei. Bereits in den 1990er-Jahren wurde in England
das Prinzip der sogenannten Green-Gyms entwickelt, welches sich
mit der Schnittstelle zwischen Aufenthalt in der Natur, Bewegung
und Gemeinschaftsbildung beschéftigt. Ziel ist es, ein nieder-
schwelliges Angebot zur Bewegungsférderung fir alle Bevolke-
rungsschichten zu schaffen und dies mit dem Gartnern in der Natur
sowie der Forderung von sozialen Beziehungen zu verbinden.
Gleichzeitig werde dadurch der Bezug und die Wertschatzung zur
Natur gestarkt. Nachdem dieses Angebot in England inzwischen in
fast jedem 6ffentlichen Park anzutreffen sei, erhalte es auch in deut-
schen Parks in den letzten Jahren vermehrt Einzug. (Maeck, 2013)



Durch StraBenbegriinung kénne sich sogar das soziale Geflige
ganzer Stadtteile positiv verdndern. Dieser Zusammenhang wurde
in einer Studie von Austin Troy, J. Morgan Grove und Jarlath O'Neil-
Dunnea an der University of Vermont anhand von Vergleichen zwi-
schen Baumabdeckung und Kriminalitdtsrate in Wohnvierteln in
Baltimore belegt. Dabei spiele die psychische Verfassung der Be-
wohner*innen in Bezug auf Stress, Unzufriedenheit und Aggressio-
nen eine Rolle und wie diese durch den Einfluss der Natur verbes-
sert werden kénne. (Troy et al., 2012)

Die gleiche Wirkung l&sst sich auch in Studien mit Kindern und Ju-
gendlichen beobachten, wie Andreas Raith und Armin Lude in
ihrem Buch ,Startkapital Natur” beschreiben. Demnach ist es wis-
senschaftlich bewiesen, dass je frilher junge Menschen mit der Na-
tur in Kontakt kommen, desto gesiinder und stressresistenter seien
sie im Alltag, was sich positiv auf ihr Sozialverhalten auswirken kén-
ne. (Andreas Raith, 2014, S.79)

Okologische Faktoren

Neben den direkten Einflussfaktoren auf den Kérper seien auch se-
kundare Einflisse, die beispielsweise auf den Klimawandel zuriick-
zuflhren sind, bedeutsam fur unser Wohlbefinden. Der Klimawan-
del ist ein heute nicht mehr wegzudenkendes Thema. Gleichzeitig
wachsen unsere Stadte immer starker, sodass auch immer mehr
Flachen versiegelt werden miissen, um dem Platzbedarf gerecht zu
werden. Das hat zur Folge, dass sich das Klima in der Stadt stark

verandert. Versiegelte Flachen werden durch die Sonne aufgeheizt

und geben ihre Warme an die Umgebung ab. So kénnen sich
Schwankungen von bis zu 10 °C zwischen stadtischen Ballungsge-
bieten und dem Umland ergeben (Endlicher & Kress, 2008, S. 439).
Dies bedeute, gerade fiir dltere Menschen, eine gro3e kérperliche
Belastung. Abhilfe dagegen bieten im Stadtraum gepflanzte B&u-
me. Zum einen dienen sie als Schattenspender an heilen Sommer-
tagen und kénnen so das Aufheizen von angrenzenden versiegel-
ten Flachen verhindern, zum anderen kdnnen sie zu einer verbes-
serten Luftqualitdt durch Ausfiltern des Feinstaubs und Erhéhung
der Luftfeuchtigkeit beitragen. (Brichetti & Mechsner, 2019, S. 93f.)



Beziehung zwischen Natur und Gestaltung

Die Méglichkeiten, wie man die Natur in die architektonische Ge-
staltung mit einbeziehen kann, lassen sich nach William Browning,
Geschéftsfuhrer des Forschungsunternehmens fir Umweltstrategi-
en Terrapin Bright Green, in drei Bereiche einteilen: Natur im Raum,
natlrliche Analogien und Beschaffenheit des Raums (Browning et
al., 2014, S. 9ff.).

Im ersten Bereich geht es um den direkten Bezug zur Natur, wel-
cher mit unseren verschiedenen Sinnen wahrgenommen werden
kann. Dieser Bezug kénne baulich beispielsweise durch Blickbezie-
hungen in die Natur, begriinte Hausfassaden, Innenhéfe oder
Pflanzbeete auf Dachterrassen hergestellt werden. Eine gezielte In-
nenraumgestaltung mit Pflanzen, begriinten Wanden oder nicht-vi-
suellen Eindriicken wie Naturgerduschen oder Gerlichen kdnne
diesen verstarken. Selbst die Imitation von Natur durch kiinstliche
Bilder an der Wand, kénne einen positiven Effekt auf den Kérper
auslésen, wie in einem Praxisversuch am Berliner Virchow-Klinikum
nachgewiesen wurde. (Brichetti & Mechsner, 2019, S. 104f.)

Der zweite Bereich - natiirliche Analogien - beeinhaltet die Uber-
setzung von natirlichen unregelméaBigen Strukturen aus der Natur,
wie zum Beispiel die Maserung eines Baumes in gebaute Analogi-
en im Raum. Dabei kénne die Atmosphare der Natur mit Werkstof-
fen wie Holz und Kork, organischen Formen und einem entspre-
chenden Farbkonzept nachgebildet werden. Strukturierte, ange-
nehm haptische Oberflachen spréchen unter anderem unseren

Tastsinn an und machten die gebauten Rdumlichkeiten erlebbarer.

Warme Farben und Baumaterialien kénnen einen beruhigenden
Einfluss auf den Koérper haben. So suggeriere eine Kombination
dieser Analogien dem Kérper das Gefiihl von Naturverbundenheit,
selbst ohne direkten Bezug zur lebendigen Natur.

Der dritte Bereich - Beschaffenheit des Raums - befasst sich mit
den in der Natur vorkommenden Raumformen und ihrer Ubertra-
gung auf die Raumkonstellation in einem Gebaude. Dabei gehe es
um das Urbediirfnis des Menschen nach Ausschau und Uberblick,
aber auch um Ruckzug und Schutz. Dies kénne durch Anordnung
von Rickzugsrdumen, wie zum Beispiel kleinen Nischen oder nicht
einsehbaren Balkonen abseits des Trubels in einem Gebaude reali-
siert werden. Im AuBenraum um ein Gebaude eigneten sich be-
wachsene Pavillions und ruhige Innenhdfe als Riickzugsmoglich-
keit, in denen man sich von einer Reiziiberflutung im Alltag erholen
konne. (Brichetti & Mechsner, 2019, S. 1171f.)






Ressourcenschutz
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Definition

Wenn von Ressourcen und deren Schutz
gesprochen wird, sind damit haufig ,ener-
getische, materielle und finanzielle Res-
sourcen” gemeint (Hartwig et al., 2021,
S. 4). Das Thema des Ressourcenschutzes
|asst sich aber sowohl auf die bauliche
Umwelt als auch auf den Menschen selbst
beziehen. Zum einen werde es in Zukunft
immer wichtiger, Baustoffe und bestehen-
de Gebaude wiederzuverwenden, statt sie
neu zu produzieren. Zum anderen sei in
den letzten Jahren zu beobachten, dass
die physischen und psychischen Ressour-
cen des Menschen durch Bewegungs-
mangel und psychische Erkrankungen ge-
rade in Stédten immer weiter schwinden.
Dem musse mit ganzheitlichen Sport- und
Gesundheitsangeboten entgegengewirkt
werden. DarlUber hinaus gebe es in unse-
rer Gesellschaft noch andere immaterielle
Ressourcen, wie zum Beispiel das Wissen
Uber traditionelle Bauweisen, welche im
Gegensatz zu den anderen Ressourcenar-
ten nur erhalten blieben, wenn sie einge-
setzt wirden. (Hartwig et al., 2021, S. 4)

Rohstoffwachstum
Kompostierun nachwachsender
j J Aufbereitung Rohstoff
Trennung Sekundarrohstoff
nicht
nachwachsender
Aufarbeitung Anpassung Rohstoff
Entsorgung
Wiederverwendung
von Bauteilen
RUckbau Baustoﬁ

Nutzung

Abb. 2: Materiallebenszyklus



Baustoffeinsatz

Unser Wirtschaftssystem hat sich im letzten Jahrhundert in eine
Richtung entwickelt, die mit heutigen Anspriichen an Klima- und
Ressourcenschutz nicht mehr vereinbar ist. Dirk E. Hebel und Felix
Heisel gehen diesem Thema in ihrem Buch ,Besser - Weniger - An-
ders Bauen” auf den Grund und beschreiben unter anderem, dass
in der Bauwirtschaft heute der gréBte Teil der auf der Erde vorhan-
denen Rohstoffe einfach verbraucht und nach ihrer Nutzungsdauer
unter nochmaligem Energieeinsatz und AusstoB von Treibhausga-
sen entsorgt wiirde, ohne dass das Recyclingpotenzial ausgenutzt
werde. Die Folgen dieses Handelns wirden wir bereits deutlich
splren, sei es die Knappheit des Sandes, welcher zur Herstellung
von Beton benétigt wird, oder die daraus resultierenden, immer
weiter steigenden Preise fur Baustoffe. Um von diesen endlichen
Materialressourcen unabhangiger zu werden, sei es von groBer Be-
deutung, neue Strategien im Bereich des Materialrecyclings zu ent-
wickeln. Unsere gebaute Umwelt biete dafiir ein erhebliches Poten-
zial, denn grundsatzlich sei die Lebensdauer vieler Baustoffe 1an-
ger, als die der Gebaude, in denen sie verbaut wiirden. Problema-
tisch sei bisher allerdings zum einen die Art des Einbaus wie die
Verklebung und Beschichtung von Baustoffen. Zum anderen sei die
Herstellung von Verbundbaustoffen, beispielsweise Warmedamm-
verbundsystemen, sowie Stahlbeton und Holzwerkstoffplatten, die
nach der Nutzung nicht mehr sortenrein in ihre einzelnen Grund-
stoffe getrennt werden kdnnten, ein Problem. Ein weiteres Beispiel
der groBen Bedeutung des Materialrecyclings bildet die Herstel-

lung von Aluminium. Im Vergleich zu konventionell hergestelltem
Material sei die Herstellung von 100 % recyceltem Aluminium nur
ein Zehntel so umweltschaddlich (Zeumer et al., 2014, S. 44).
Neben dem Bestreben in Zukunft andere Bautechniken zu entwi-
ckeln, um zukiinftige Bauten als sogenannte urbane Mine verwen-
den zu kdénnen, gehe es vor allem um den Umgang mit dem Be-
stand. Hierbei beschreiben Hebel und Heisel drei Anséatze, zwi-
schen denen es zu unterscheiden gelte: ,die Wiederverwertung
von Materialien (durch bessere Aufbereitungsprozesse), die Wie-
derverwendung von Bauteilen und Produkten (durch einen Wandel
vom Abriss zum Rickbau) und die Wiederverwendung von Bau-
werken (durch Umbau statt Neubau [...])" (Hebel & Heisel, 2022,
S. 31). Die ersten beiden Ansatze, die sich auf den Material- und
Bauteillebenszyklus beziehen, sind in Abbildung 2 genauer darge-
stellt. Abbildung 3 auf der nachsten Doppelseite zeigt den Zyklus
zur Wiederverwendung von Bauwerken. Die Definition von Abriss
und Rickbau unterscheidet sich dahingehend, dass der Abriss le-
diglich die Freimachung des Grundstlicks zum Ziel habe, wahrend
beim Rickbau die geordnete Zerlegung des Geb&dudes mit techni-
schen Hilfsmitteln im Vordergrund stehe. Bisher wiirden nahezu
alle nicht mehr bendtigten Bauwerke abgerissen und nicht riickge-
baut, was aus rein wirtschaftlicher Sicht auch sinnvoll erscheine,
denn bisher seien die Materialkosten immer noch geringer als der
finanzielle Aufwand, der betrieben werden musste, um ein Gebau-
de sortenrein zurlickzubauen. Wenn man allerdings die okologi-
schen und kulturellen Werte, wie die Abfallreduzierung auf

1
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Deponien oder die Wiederverwertung und -verwendung von Bau-
materialien in die Betrachtung miteinbeziehe, sei der Riickbau um
einiges effizienter als der Abriss. (Hebel & Heisel, 2022, S. 30-33)

Erhaltung von Bestandsgebauden

Der Ansatz der Wiederverwendung von Bauwerken ist fiir die vor-
liegende Arbeit besonders relevant, da es im konkreten Fall darum
geht, die bestehenden Gebaude zu erhalten und einer neuen Nut-
zung zuzufihren.

In unserem heutigen Gebdudebestand gebe es eine Vielzahl von
Gebé&uden, die nur aufgrund von wechselnden Nutzungsanspri-
chen abgerissen wiirden, da der Umbau aus wirtschaftlicher Sicht
zu aufwandig ware. Dieser Praxis solle in Zukunft durch eine voraus-
schauende Planung im Hinblick auf die angestrebte Nutzung und
potentielle Nutzungsanderungen entgegengewirkt werden. Denn
trotz aller Bestrebungen Baustoffe wiederzuverwenden, sei die
Umnutzung von ganzen Gebauden immer noch die beste Variante
um die Umwelt zu schitzen. Dabei sei es sinnvoll, schon in der Pla-
nung die jeweiligen Gebaude in Nutzungstypen einzuteilen, um
daraus die Materialwahl| abzuleiten. Je héher der angenommene
Grad des Nutzungswechsels ist, desto mehr solle darauf geachtet
werden, dass der Aufwand fir spatere Umbauten so gering wie
moglich gehalten werde. Dieser kdnne sonst schnell den Primar-
energieanteil zur Gebadudeerstellung am Gesamtenergiebedarf im
Lebenszyklus des Gebaudes Uberschreiten. Bei einem, durch

Standortanalyse prognostiziertem, niedrigen Nutzerwechel konne

es jedoch auch sinnvoll sein, auf Langlebigkeit der verwendeten
Baustoffe zu achten, statt auf besonders hohe Flexibilitat. (Zeumer
etal., 2014, S. 55-60)

Die Energie, die fir die Produktion von Baumaterialien, den Bau
der Geb&ude und die damit verbundene Transportlogistik aufge-
wendet wiirde, bilde bei den meisten Gebauden einen nicht uner-
heblichen Anteil am Gesamtenergiebedarf. Dazu komme noch die
Energie fir einen Abbruch und die Entsorgung der Materialien, da-
her sollte baulicher Bestand erhalten und energetisch aufgewertet
werden, um auch den Betriebsenergiebedarf zu senken. (Bahner et
al., 2021,S.17)

Zudem missten sich, laut Forderung aus den Vorschlagen fir eine
Muster(um)bauordnung von Architects for Future, auch bauord-
nungsrechtliche Rahmenbedingungen dndern, um zum einen die
Umnutzung von Geb&uden zu vereinfachen und zum anderen den
Abriss von Gebduden nur unter bestimmten Bedingungen zu er-
moglichen. (Architects for Future Deutschland e.V., 2021)



Entsorgung

Bauschutt

Rickbau

Recycling

Umbau
Rohstoffe

Abriss Instandhaltung Instandsetzung Baustoff

Nutzung

Abb. 3: Gebaudelebenszyklus
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Wertschatzung durch Partizipation

Partizipatorisches Planen und Bauen wer-
de in der heutigen Zeit immer wichtiger,
da unsere Gesellschaft zunehmend die
Beteiligung an der Planung von Verande-
rungen in ihrem Umfeld einfordert. Susan-
ne Hofmann, Professorin am Fachgebiet
Entwerfen und Baukonstruktionen der TU
Berlin, beschreibt in ihrem Buch ,Partizipa-
tion macht Architektur” die damit einher-
gehenden Herausforderungen, vor denen
der oder die planende Architekt*in steht.
Im Kern gehe es darum, die Umsetzung
der Entwurfsidee mit den Nutzerwln-
schen und -vorstellungen in Einklang zu
bringen und dabei die Nutzer*innen als
gleichberechtigte Partner*innen im Pla-
nungsprozess anzuerkennen. Das Alltags-
wissen der Nutzer*innen Uber den Ge-
brauch eines Gebaudes sei fur den oder
die Architekt*in von essentieller Bedeu-
tung, denn jeder Mensch habe andere
Vorstellungen und individuelle Lebens-
weisen. Es bedurfe also einem intensiven
Austausch zwischen allen an der Planung
Beteiligten. (Hofmann, 2014, S. 8ff.)

Peter Hubner, deutscher Architekt und
Vorreiter in Sachen Partizipation, ist der
Ansicht, dass nicht das &sthetische Er-
scheinungsbild eines fertig errichteten
Gebaudes entscheidend sei, sondern sein
Innenleben, die Zufriedenheit der Nutzer-
*innen und die Identifikation mit dem ge-

Abb. 4: Beteiligung
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bauten Objekt. Es sei von gréBter Bedeutung, die eigenen gestal-
terischen Anspriiche an die Architektur hinter die Kreativitat und
Nutzungsanspriche der kinftigen Nutzer*innen zu stellen. (Hof-
mann, 2014, S. 14)

Diese Identifikation der Nutzer*innen mit dem Geb&ude habe zur
Folge, dass das Geb&dude nachhaltig nutzbar sei und der Baube-
stand geschont wird - etwas das selbst mit geplant oder gebaut
wurde, werde als eigene Leistung wertgeschatzt und nur in selte-
nen Fallen zerstort. Selbst die Beteiligung an Umgestaltungspro-
zessen von beispielsweise 6ffentlichen Freirdumen in der Nachbar-
schaft, die also nicht den direkten Lebensmittelpunkt betreffen,
kénne einen positiven Einfluss auf die Akzeptanz der Projekte ha-
ben. Partizipation misse also so frith wie méglich in den Planungs-
prozess eingebaut werden, damit die Nutzer*innen eine echte
Chance hatten, Dinge mit zu entscheiden und nicht schon alle Ent-
scheidungen festgelegt seien. So sei es mdglich Konfliktpunkte be-
reits in der Planungsphase zu |6sen. Da die sogenannte ,Phase
Null” aber nicht explizit als Planungsleistung des oder der Architek-
ten*in definiert ist, werde sie haufig auBen vor gelassen mit dem
Argument des zusatzlichen Zeitaufwandes. (Hofmann, 2014, S. 8ff.)
Partizipation kénne nicht nur in der Projektentwicklung und im Pla-
nungsprozess eines Geb&dudes eingesetzt werden, sondern auch in
der Bauphase oder der spateren Nutzung und Umnutzung. Bei-
spielsweise sei es in den Niederlanden tblich, neu gebaute Woh-
nungen und Hauser in einem erweiterten Rohbauzustand an die

Nutzer*innen zu Gbergeben. Das habe den groBen Vorteil, dass die

sofort anstehenden Baukosten dort deutlich geringer seien, als im
europaischen Vergleich. Zudem kénnten sich die spateren Bewoh-
ner*innen durch zum Beispiel selbstausgesuchte Bodenbelage
und Einbaukiichen einen starkeren emotionalen Bezug zu ihrer
Umgebung aufbauen, was die Zufriedenheit erhéhe. Dariber hin-
aus wirden durch den individuellen Ausbau ein unnétig hoher
Ressourcenverbrauch sowie hohe Kosten verhindert, welche zum
einen durch den Einbau von nicht bedarfsgerechter Ausstattung
und zum anderen aus der Realisierung von komplexen Sonderl6-
sungen zustande kommen kdénne. Durch den Selbstausbau redu-
ziere sich die Ausstattung also auf das wirklich notwendige, wel-
ches auch mit einfachen Mitteln hergestellt werden kénne. Bei al-
len Vorteilen und dem weitverbreiteten Traum vom selbstgeschaf-
fenen Eigenheim solle auch immer das nétige Know-how, der
Zeitaufwand und eine mégliche Entscheidungsiiberforderung mit
berlcksichtigt werden. (Drexler, 2021, S. 70f.)

Auch in den bereits erwdhnten Umgestaltungsprozessen von 6f-
fentlichen Rdumen wie beispielsweise Schulgelanden, Parkanlagen
oder Spielplatzen kénnen Birger*innen an der Umsetzung betei-
ligt werden - sei es durch gemeinsame Baumpflanzaktionen oder
den Bau von Sitzgelegenheiten, was auch die Akzeptanz der Um-
gebung fordert.

17
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Flexible und adaptive Nutzung

Flexible und adaptive Nutzung sind, wie schon im Kapitel Ressour-
censchutz beschrieben, wichtige Bausteine um die Lebensdauer
eines Gebaudes verldngern zu kénnen und das Zusammenspiel
von Bewohner*innen und Gebdude zu verbessern. Der Unter-
schied in den beiden Begriffen, die hdufig gleichbedeutend be-
nutzt werden, definierte Steven Grodk 1992 in seinem Buch ,The
|dea of Building” in der Art der Anpassungsfahigkeit. Bei der flexi-
blen Nutzung eines Gebaudes sei dieses im Vorfeld so geplant
worden, dass es durch unkomplizierte bauliche Anpassungen ent-
weder temporér oder dauerhaft an neue Nutzungsanforderungen
angepasst werden konne - beispielsweise durch das Herausneh-
men von nichttragenden Wanden, das temporare Verschieben von
Trennwanden oder das Integrieren von multifunktionalen Einbau-
mobeln. Die bendtigte Wohnflache kénne so vergleichsweise ge-
ring gehalten werden. Im Gegensatz dazu beschreibe die adaptive
Nutzung nutzungsneutrale Rdume, die so angelegt wurden, dass
sie ohne physische Anpassungen fir verschiedene Nutzungen ge-
eignet seien. Dabei misse eine MindestgréBe von ca. 14 m2 und
eine ungeféhr quadratische Grundflache der einzelnen Rdume ge-
wahrleistet sein, was zu einem erhohten Flachenverbrauch fihre.
Es ist also eine Abwagungsfrage, welche Strategie im Einzelfall
mehr Potenzial habe. (Drexler, 2021, S. 75-78)

Beide Konzepte lassen sich auch auf Nichtwohngebaude wie bei-
spielsweise Vereins- und Gemeinschaftsrdume tbertragen. In dem
konkreten Fall der vorliegenden Arbeit wird das Konzept der adap-

tiven Nutzung Anwendung finden, in dem sich durch verénderliche

Méblierung unterschiedliche Nutzungen abbilden lassen.

Gemeinschaftsbildung

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Beteiligung sei die Moglichkeit,
dass sich daraus eine Gemeinschaft entwickeln kénne. Menschen
mit gleichen Ansichten und Zielen finden sich zusammen und
kénnten so die sozialen Ressourcen eines Projekts starken.

Die beschriebenen Konzepte zur flexiblen und adaptiven Nutzung
von Rdumen ermdglichten auch eine gemeinschaftliche Nutzung
dieser Raume von verschiedenen Akteur*innen, sei es zum Woh-
nen, als Treffpunkt in der Nachbarschaft oder als Ausstellungsfla-
che. Dies bringe wiederum eine effizientere Ausnutzung der vor-
handenen Raumressourcen mit sich. Ressourcenschonendes Teilen
lasse sich aber nicht nur auf Raume beziehen, sondern auch auf all-
tégliche Gebrauchsgegensténde. Nicht alles, was ab und zu ge-
braucht werde, muss extra gekauft werden, sondern kénne in einer
Nutzergemeinschaft geteilt werden. Dies schitze sowohl materiel-
le, finanzielle als auch energetische Ressourcen. (Hartwig et al.,
2021,S.9)



Zwischenfazit

In den vorangegangenen Kapiteln wurde
unter anderem die Bedeutung von Be-
standserhaltung, der Einsatz von kreislauf-
gerechten Baustoffen, die partizipative
Aneignung von Freiflachen und Gebau-
den sowie die Wirkung von Aufenthalt in
der Natur zum Verstandnis der Themati-
ken herausgearbeitet, um diese Uberge-
ordneten Grundprinzipien im Folgenden
auf den konkreten Sachverhalt anzuwen-
den. Denn nur durch die Nutzung ver-
schiedenster Arten von Ressourcen kann
ein Projekt gelingen.

Das nebenstehende Diagramm zeigt die
Entwicklung des Projekts von der ersten
Bestandsanalyse lber den Einbezug der
Nutzer*innen in das Nutzungskonzept bis
hin zur fertigen Entwurfsausarbeitung.

Partizipation

Abb. 5: Projektentwicklung

Bestandsanalyse

Nutzungsanalyse

Nutzungskonzept

Rickkopplung
durch Workshop

Entwurfs-
ausarbeitung

Gestaltungskonzept
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Historie

Der Volkspark liegt im Stadtteil Bahrenfeld
im Nordwesten Hamburgs. Mit einer Fl&-
che von ca. 205 Hektar ist es eine der
groBten Freiflachen in der Hansestadt und
bietet vielfaltige Méglichkeiten fir sportli-
che Aktivitaten, Erholung in der Natur und
Entwicklungsraum fir eine Vielzahl von
Tier- und Pflanzenarten. (Schnitter, 2014,
S. 2f)

Bereits im Jahre 1885 wurde das Beddirfnis
der Bevolkerung der Stadt Altona nach Er-
holung in der Natur immer stérker, da die
Stadt schon damals eine der bevodlke-
rungsreichsten Stadte im deutschen Reich
war. Ludwig Lesser, ein Landschaftsarchi-
tekt aus Berlin, entwickelte 1910 grundle-
gende Leitsdtze fur die Planung eines
Volksparks fur alle Gesellschaftsschichten.
Die Umsetzung erfolgte einige Jahre spa-
ter vom damaligen Gartenbaudirektor der
Stadt Altona, Ferdinand Tutenberg. Der
Kerngedanke war die Schaffung einer
wohnortnahen Mdglichkeit zur Erholung
und Sportaustibung fir die von der Indus-
trialisierung geplagten Menschen. Tuten-
berg zonierte das bewaldete Geldnde in
vier Bereiche und integrierte seine Pla-
nung geschickt in die vor Ort vorhandene
Topografie. Zuerst entstand der zentrale
Teil des heutigen Parks mit seiner groBen
Spielwiese. Wenige Jahre spéater wurde
der im Stdosten liegende Schulgarten als
Bildungsstatte fiur alle umliegenden Schu-

Abb. 6: Ubersichtsplan Volkspark, M 1:25000

)



len eingeweit, und der Park erhielt mit ei-
ner Freilichtbihne und dem terrassierten
Tutenberg im Osten einen Ort fur kulturel-
le Veranstaltungen. Der nordliche Teil wur-
de mit einem Stadion, einer Sportwiese
und angrenzendem Paddelsee ganz dem
Sport gewidmet (siehe Abb. 7). Ab den
1950er-Jahren kam es zu einigen stadte-
baulichen Verdnderungen rund um den
Volkspark, wie zum Beispiel dem Bau des
heutigen Volksparkstadions und dem Bau
der Bundesautobahn A7. Besonders die
Umnutzung des nérdlichen Volksparkge-
l&dndes zu Flachen fur den Profisport veran-
derte den Charakter des Parks, da so der
urspriingliche Gedanke des Parks in Teilen
verloren ging. Um das Potenzial des Volks-
parks zu starken wurden 2002 die Teile,
die nicht zum Geldnde des Hamburger
Sportvereines (HSV) gehoren, als Garten-
denkmal unter Schutz gestellt. (Wette et
al., 2017,S.9-12)

Heute steht der Volkspark wieder vor stad-
tebaulichen Herausforderungen, wie der
geplanten Quartiersentwicklung im Siden

und angrenzend daran der Uberdecke-

lung der Bundesautobahn A7, sowie der
Nutzungsintensivierung im Norden durch
den HSV. Im Entwicklungskonzept fur den
Volkspark wurde an dieser Stelle ange-
setzt und ein Leitbild mit Entwicklungspo-
tenzial hin zu mehr Naturerlebnis, Forde-
rung des Breitensports und Umweltbil-
dung erarbeitet. (Wette et al., 2017, S. 13)

Abb. 7: Schauplan Volkspark um 1930
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Historische Entwicklung

Der Bauhof fur die Pflege und Instandhal-
tung des Volksparks wurde in den 1920er-
Jahren an der Schnackenburgsallee (heu-
te August-Kirch-StraBe) auf einem ca.
1600 Quadratmeter grof3en Geldnde an-
gelegt. Zunachst wurde nur eine Unter-
bringung fur die Waldarbeiter errichtet,
was die nebenstehende historische Karte
von 1925 zeigt. Im Zeitraum zwischen
1957 und 1966 wurden weitere Bauten auf
dem Gelande errichtet, um Material und
Maschinen zu lagern. (Kulturbehorde,
2016)

Im Jahr 2007 wurde angrenzend an den
Schulgarten ein neuer Standort fur den
Bauhof errichtet, um den veranderten
Platzanforderungen gerecht zu werden. In
den folgenden Jahren stand das Gelénde
an der August-Kirch-StraBBe lange leer. Als
Zwischennutzung hatte ein Waldkinder-
garten dort seine Anlaufstelle, und seit
2015 bemiht sich der Verein Heilende
Stadt e.V. um die Nutzungsgenehmigung
seitens des Bezirksamts Altona.

Die rechte Abbildung zeigt den aktuellen
Zustand des Geléndes (eigene Aufnahme)
in Kombination mit der Umgebung aus
dem Orthofoto von 2022 (Landesbetrieb
Geoinformation und Vermessung, 2022).

Abb. 9: Historische Karte 1966, M 1:2500

Abb. 10: Luftbildaus eigener Aufnahme und Orthofoto;2022
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Das Grundstiick liegt in einem Land-

schaftsschutzgebiet, was nebenstehender :
Baustufenplan von 1955 zeigt. 1971 wur- -
de dies rechtlich verbindlich mit der ,Ver-
ordnung zum Schutz bei Landschaftsteilen
in der Gemarkung Bahrenfeld” festgelegt.

Schutzwiirdig sind sowohl die besondere

Pflanzen- und Tierwelt als auch die Boden-
beschaffenheit. Dies bedeutet formal un-
ter anderem, dass fiir jede bauliche Ande-
rung an den AuBenseiten bestehender
Gebéude, welche eine Schadigung der
Natur, eine Beeintrachtigung des Naturge-
nusses oder eine Verunstaltung des Land-
schaftsbildes zur Folge haben koénnten,
eine Genehmigung erforderlich ist, auch
wenn dieselben Eingriffe in nicht ge-

schiitzten Gebieten keiner bauordnungs-
rechtlichen Genehmigung bedirften. Dar-
Uber hinaus ergeben sich aus denkmal-
schutzrechtlichen Gesichtspunkten weite-
re Auflagen.

Sportol.

5 g:\\/

Sandgr:



28

Der heutige Bestand

Gebiude

Auf dem Gelénde befinden sich vier Ge-
béude. Das Waldhaus ist das &lteste der
Gebaude, es steht unter Denkmalschutz
(Behoérde fur Kultur und Medien, 2023,
Denkmal 17842) und bildet den Mittel-
punkt des Geléndes. Zu Zeiten der Bau-
hofnutzung wurden hier Duschen, Toilet-
ten und Umkleiderdume fir die Waldar-
beiter*innen zur VerfUgung gestellt. Die
Bausubstanz besteht aus Mauerwerk mit
Holzverkleidung, das Dach ist mit Schie-
ferschindeln gedeckt. Die Fenster wurden
im Laufe des Leerstandes besch&digt und
aus Grinden der Verkehrssicherungs-
pflicht durch das Bezirksamt Altona mit
Siebdruckplatten verschlossen. Die Innen-
raume befinden sich in einem vergleichs-
weise schlechten Zustand, was unter an-
derem auf einen Wassereinbruch im Dach
zurlickzufiihren ist. Daher wird das Gebau-
de seit Anfang 2023 durch das Bezirksamt
Altona saniert. Weiter nérdlich liegt eine
Halle, welche das groBte Gebaude auf
dem Grundstlck darstellt und als Maschi-
nenlager genutzt wurde. An der Vordersei-
te befinden sich zwei grof3e Sektionaltore.
Das Dach besteht aus Trapezblechen und
Lichtplatten und die Wénde sind gemau-
ert. Die Ruckseite ist mit zwei kleinen Fens-
tern aus Glasbausteinen versehen. In den
1990er-Jahren wurde die Halle mit zwei

Abb. 12: Gelandelbersicht



Abb. 13: Gebaude

Die Halle

Die Garage

Das Waldhaus

Die Remise
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Vegetation und Verschatttung

Die besondere Qualitdt des Grundstlcks
liegt in der Einrahmung durch den umge-
benden Baumbestand des Volksparks, der
Uberwiegend aus Buchen und Eichen be-
steht. Im stidlichen Bereich des Geléndes
befindet sich eine offene Vegetationsfla-
che, die von Bodendeckern und kleinen
Straduchern bewachsen ist. Davor wurden
Hochbeete mit saisonaler Bepflanzung
aufgestellt. Gegeniiber des Eingangstores
an der ostlichen Hauswand des Waldhau-
ses liegt ein Beet mit mehreren Kirschlor-
beerpflanzen und einer Tanne. Im Zentrum
des Gelandes, zwischen Waldhaus und
Halle, steht eine groBe Eiche, die im Som-
mer Schatten spendet und eine einladen-
de Atmosphare erzeugt.

Der nebenstehende Lageplan zeigt die
genordete Ausrichtung des Grundstlicks
und die damit verbundene Verschattung
der einzelnen Bereiche. Der nérdliche Hof
wird vormittags besonnt und der sidliche
nachmittags. Der &stliche und stdliche
Randbereich des Grundstiicks wird durch
die Kronen der Baume stark verschattet.
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Die Halle

Da es fur die Halle noch kein konkretes
Nutzungskonzept seitens des Vereins gibt,
gleichzeitig aber in diesem Bereich der
grofite Handlungsbedarf besteht, liegt
hier der Schwerpunkt der weiteren Pla-
nung. Der Bezirk Altona sieht die Halle als
Fremdkorper in dem denkmalgeschitzen
Umfeld des Volksparks an und wiirde sie
daher gerne abreiBen lassen. Um dem
entgegenzuwirken sind im Folgenden die
schon jetzt vorhandenen Vorteile der Halle
dargestellt, welche das gro3e Potenzial fir
die Erhaltung verdeutlichen.

-Abb. 16: Halle.von vorne

Abb. 17: Halle von innen

Abb. 18: Halle von hinten  +



Uberdachter Ort

Die Uberdachung der Halle bietet Schutz
vor Witterungseinflissen, sodass die Fla-
che bei jedem Wetter fir Veranstaltungen

und Kursangebote genutzt werden kann.

Robuster Boden

Der vorhandene Betonboden ist sehr stra-
pazierfahig und somit sowohl fir ausge-
lassene Partys als auch Bestuhlung geeig-
net. Zudem wird eine "ehrliche" Atmo-

sphare erzeugt.

Lagermdglichkeiten

Die Halle bietet einen wettergeschutzten
Platz um Sport- und Veranstaltungsequip-
ment zu lagern, es fehlt lediglich an M&-
beln zur Aufbewahrung.

Abb. 19: Vorteile der Halle
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GrofBzigiger Raum

Die Halle bietet, im Gegensatz zu den an-
deren Gebauden, eine groBe zusammen-
hangende Flache, die vielseitig genutzt

werden kann.

Belichtung durch das Dach

Die Dachbahnen mit durchsichtigen Licht-
platten bringen viel Licht in die Halle und
erhdhen so deutlich die Aufenthaltsquali-
tat.

Massive Wande

Die solide Wandkonstruktion mit 24 cm
starken Ziegelwdnden bietet Schutz vor
Wind und Wetter.

33



34

Aufmal der Halle

Fur die weitere Planung war eine genaue
Bestandsaufnahme der Halle notwendig.
Da dem Bezirksamt keine Bauplane der
Halle vorliegen, wurden die Daten selbst
erhoben.

Das Aufmal der Geb&ude erfolgte photo-
grammmetrisch mit Hilfe des Prinzips
Structure-from-Motion (SfM). SfM st eine
Methode um aus einer Reihe von 2D-Bil-
dern eine 3D-Struktur zu erstellen. Dafiir
kénnen auch Bilder von nicht kalibrierten
Kameras genutzt werden und es werden
nicht zwangsweise Passpunkte bendtigt -
so wird die Aufnahme mit handelsibli-
chen Kameras und ohne spezielle Mess-
technik méglich. Um aus den Bilddaten
ein 3D-Oberflachenmodell zu erzeugen,
werden automatisiert identische Punkte in
den verschiedenen Bildern identifiziert.
Aus diesen Verknipfungen kénnen die du-
Bere (Lage und Ausrichtung der Kamera
im Raum) und innere Orientierung (Brenn-
weite, Lage des optischen Mittelpunktes
zum Sensor, Verzeichnung) sowie die Lage
der Verknipfungspunkte bestimmt wer-
den. Diese erste Punktwolke kann weiter
verdichtet werden und dann mittels Ver-
maschung (siehe Abb. 20) ein Oberfl3-
chenmodell erzeugt werden (siehe Abb.
21). Sofern nicht weitere Daten wie Koor-
dinaten der Kameras aus einem Satelliten-
navigationssystem (Global Navigation Sa-

Abb. 21: Oberflachenmodell




tellite System, GNSS) oder dhnlichem zur
Verfigung stehen, ist dieses Modell zwar
mafstablich, aber der Maf3stab und die
Ausrichtung unbekannt. (Luhmann, 2018,
S. 491f1))

Die Aufnahme der Bilder erfolgte haupt-
sachlich mittels eines Multikopters (DJI
Mini 2), ergénzt um terrestrische Bilder ei-
ner Spiegelreflexkamera und eines Smart-
phones. Das Smartphone und der Multiko-
pter verfligten hierbei Gber GNSS, sodass
hieraus der MaBstabsfaktor und die Lage
berechnet werden konnten. Unterstiitzend
wurden die Grundmauern der Halle mit-
tels MaBband eingemessen und codierte
VerknUpfungsmarker am Gebaude ange-
bracht. Die Berechnungen der Daten er-
folgte in einer Structure-from-Motion-Soft-
ware (Agisoft Metashape und OpenDro-
neMap), anschlieBend wurden die Daten
in CAD an die manuelle Messung ange-
passt.
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Abb. 25: Bauteilkatalog Teil 1

2x6,50mx0,55m
Trapezblech

16 x6,50mx 0,90 m
Lichtplatte

6x6,50mx0,90m
Trapezblech

4x650mx1,60m
Trapezblech

4%x6,50mx1,80m
Trapezblech

Von innen weisen die Tra-
pezbleche keine Bescha-
digungen auf, von auB3en
ist die Beschichtung witte-
rungsbedingt etwas ange-
griffen.

Im hinteren Bereich des
Daches ist eine Lichtplatte
beschéddigt und misste
ausgetauscht werden.

(siehe oben)

(siehe oben)

(siehe oben)

32,5 m3 Mauerwerk

24 x Glasbausteine
12,65mx18,35m

Betonbodenplatte

4,00 mx3,60m
Sektionaltor

2,50mx2,70m
Sektionaltor

AuBen mit Graffiti be-
spriuht und Veralgung im
Sockelbereich. Innen teil-
weise Farbabplatzungen
und leichte Verunreini-

gungen.

Rahmen teilweise ange-
rostet und auBen mit Graf-
fiti bespriht.

Die Bodenplatte weist
kleine Unebenheiten an
den StéBen der Fertigteile
auf, ist aber ansonsten in-
takt.

Das groBe Sektionaltor ist
voll funktionsfahig.

Das kleine Sektionaltor
l&sst sich nur per Hand
aufschieben.
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Abb. 26: Bauteilkatalog Teil 2
38

10 x 2,80 m Stitze
(IPE 100)

10 x 6,40 m Sparren
(IPE 100)

2 x 18,30 m Stahltrager
(HEB 180)

4 x Aussteifungsstange

2 x 18,85 m Regenrinne

1x18,85mx0,75m
Firstblech
4x6,60mx0,175m
Giebelblech
4x2,90mx0,16m
Kantenschutz

Die Trager sind teilweise

angerostet.

Die Stahltrager wirken op-
tisch neuer als die restli-
che Tragkonstruktion und
sind dementsprechend in-
takt.

Die Aussteifungsstangen
sind deutlich sichtbar an-

gerostet.

Die Regenrinnen sind in-
takt, aber stark ver-
schmutzt durch das Laub
der Badume.

Die Bleche sind alle intakt,
auf dem Dach lediglich an
einigen Stellen veralgt.

o\ = —

10x 18,60 m
Stahltrager Unter-
konstruktion (IPE 60)

6x3,15m
Stahlrohrstitzen rund
(d=114 mm)

1 x Leiter

2 x Fallrohr

3 x Scheinwerfer auBBen
6 x Wannenleuchte
innen

Die Stahltrager sind deut-

lich sichtbar angerostet.

Die Stahlrohrstitzen wir-
ken optisch neuer als die
restliche Tragkonstruktion
und sind dementspre-
chend intakt.

Die Leiter an der rlickwar-
tigen Hallenseite ist stark
eingewachsen und ver-
beult, daher nicht mehr
verwendbar.

Die Fallrohre sind an den
Verbindungsstellen  teil-
weise undicht.

Die Beleuchtung innen
und auBen an der Halle ist
nicht funktionsfahig.



Statik der Halle

Hallenkonstruktionen werden typischer-
weise als Rahmensysteme hergestellt. Un-
terschieden wird dabei zwischen einge-
spannten Rahmen, Zwei- oder Dreigelenk-
rahmen. Die Bezeichnungen beziehen
sich hauptsachlich auf die FuBpunktaus-
fihrung - eingespannt oder gelenkig ge-
lagert. Die Stiitzen kénnen gevoutet oder
parallelgurtig ausgefiihrt werden. Rah-
mensysteme kénnen, im Gegensatz zu ein-
fachen Tragern auf zwei Stltzen, durch
ihre biegesteifen Ecken horizontale Wind-
lasten in eine Richtung aufnehmen. (Staffa,
2014, S. 139f)

In Abbildung 27 werden alle horizontal
und vertikal aussteifenden Bauteile der
Halle dargestellt. Es wird angenommen,
dass das statische System der Halle aus
mehreren eingespannten Rahmen be-
steht. Bei Betrachtung des FuBpunktes
fallt auf, dass die Stutzen direkten Kontakt
mit der Betonbodenplatte haben und kei-
ne gelenkig gelagerte FuBplattenkon-
struktion zu erkennen ist. Es kdnnte sich
also um eine Einspannung in ein Kocher-
fundament handeln. Ebenfalls fir eine ein-
gespannte Konstruktion sprechen die rela-
tiv geringen Querschnitte der Rahmen.
Des Weiteren wurde die urspriingliche
Konstruktion mit zwei Quertrégern ver-
starkt, vermutlich um die Spannweite der
Rahmen zu verringern.

Abb. 27: Aussteifung der Halle
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Vereinskonzept

Der Verein Heilende Stadt eV. griindete
sich 2013 mit dem Bestreben, gesund-
heitsférdernde Projekte in der Stadt mit
Bezug zur Natur aufzubauen. In den ersten
Jahren fanden Green-Gym-Projekte, Na-
turcamps und andere Veranstaltungen in
verschiedenen Hamburger Parks statt, da
dem Verein keine eigenen Raumlichkeiten
zur Verfigung standen. Das soll sich nun
mit der Nutzung des alten Bauhofgelan-
des dndern. Seit 2015 steht der Verein mit
dem Bezirksamt Altona in Kontakt und be-
miht sich mit groBem Engagement um
die Nutzungserlaubnis und Finanzierung
des Instandsetzungsbedarfs auf dem
Grundstlck. Bis zum Juni 2023 wird ein
Teil des Gelandes instandgesetzt, sodass
der Verein das Gelande dann vollumfang-
lich nutzen kann. Ziel des Konzeptes ist es,
die schon bestehenden Angebote sowie
neue Angebote an einem zentralen Ort
zusammen zu fiihren und daraus einen Be-
wegungs- und Heilgarten zu entwickeln.
Die Angebote kommen aus den Berei-
chen Sport, Bewegung, Achtsamkeit, sinn-
lich-kérperliche Naturerfahrung, Integrati-
on von Menschen mit Handicap oder Ge-
flichteten und gesunder Erndhrung, wel-
che sich auch in dem Fachwissen und den
Fahigkeiten der rund 30 aktiven Men-
schen in dem Projekt widerspiegeln. Diese
Angebote erganzen sich optimal mit den
schon vorhandenen Parksport-Angeboten

und Entwicklungszielen des Volksparks.
Zudem kann das Gelande als Start- und
Endpunkt fur Fuhrungen oder derglei-
chen im Volkspark genutzt werden. Die
Organisation erfolgt in Eigeninitiative mit
interessierten Freiwilligen und in Zusam-
menarbeit mit anderen Vereinen und Ein-
richtungen in der Umgebung. Dadurch
soll die Gemeinschaftsbildung und das
Engagement in und um den Altonaer
Volkspark verstarkt werden, da es bisher
keine Birgerinitiative gibt, die sich um
Hamburgs gréBten Park kimmert. Um die
Angebote des Heilgartens im Stadtteil be-
kannter zu machen und so eine weitere
Rechtfertigung zur Nutzung seitens der
Stadt zu erarbeiten, sind eine breite Of-
fentlichkeitsarbeit und Kooperationen mit
der Stiftung Alsterdorf, der Schule Kiel-
kamp und verschiedenen Sportvereinen
geplant.

In Abbildung 28 sind die Bausteine des
Konzepts in ihrer raumlichen Beziehung
zueinander dargestellt: eine mobile Drau-
Ben-Kiiche, eine Sport- und Bewegungs-
flache, ein Heilgarten mit Wildkrautern
und -pflanzen, das Waldarbeiterhaus mit
Biiro und Info-Treff, ein Verleih-Depot fiir
Sportausristung und eine Bewegungs-
wiese. In 2023 soll neben der Sanierung
des Waldarbeiterhauses auch der Bau der
DrauBen-Kiiche erfolgen, um diese fir
eine teilweise Refinanzierung des Projekts
zu nutzen.

Bewegungs
wiese

Sport- und

Bewegungsdeck

Heilgarten

Drauf3en-
Kich
Hene Nordlicher Hof far
Veranstaltungen
Verleih-
depot

Blro und
Info-Treff
Stdlicher Hof fur
Veranstaltungen
Garage mit
Werkstatt

Abb. 28: Vereinskonzept



Nutzergruppen und Organisation

Der Verein besteht aus einer Kerngruppe,
die sich kontinuierlich alle zwei Wochen
trifft. Dort werden Handlungsbedarfe be-
sprochen und verbindliche Aufgaben ver-
teilt, um den Heilgarten weiter aufzubau-
en. Darlber hinaus gibt es offene Treffen
im Heilgarten fur alle, die sich nicht in ei-
ner kontinuierlichen Verantwortung bin-
den mochten, aber trotzdem gerne am
Feuer zusammensitzen, reden, lachen und
ein nettes, offenes Miteinander in der Na-
tur genieBen mochten. Diese zwei Grup-
pen entstanden aus der Problematik her-
aus, die verschiedenen Anspriche an den
Verein zusammenzubringen - einerseits
die momentan noch fehlende Strukturie-
rung und Verantwortlichkeiten und ande-
rerseits das Bestreben, ein paar unge-
zwungene Stunden am Lagerfeuer zu ver-

bringen.

Sportvereine

/\

Menschen mit gesundheitlichen
Problemen, Handicap

Abb. 29: Nutzergruppen

Kerngruppe

Stadtteilbewohner*innen,
besonders Familien und Senior*innen

Nutzer*innen des Volksparks

Kursanbieter*innen

43



44

Bedarfe und Wiinsche

Um die in Zukunft geplanten Angebote
auf dem Gelande umsetzen zu konnen,
winscht sich der Verein einen wetterunab-
hangigen Ort mit groBer nutzungsneutra-
ler Freiflache. Nebenstehend sind die ers-
ten Ideen und Winsche des Vereins dar-
gestellt, die in Gesprachen mit Norbert
Nahr, dem Grinder und Vorstandsmit-
glied des Vereins, kommuniziert wurden.
Die Uberwiegende Mehrheit der Vereins-
mitglieder*innen war zunachst ebenso wie
das Bezirksamt Altona der Meinung, die
Halle zumindest teilweise abzureiBen und
die Flache mit einer offenen Zeltdachkon-
struktion und eventuell mit der vorhande-
nen Tragkonstruktion und dem Betonbo-
den zu nutzen. Inzwischen hat sich diese
Ansicht seitens des Vereins jedoch grund-
legend geadndert, da die Mdglichkeiten,
die der Erhalt der Halle bietet, von gro-
Bem Vorteil sind.

Nach Abwagung der in Abbildung 31 dar-
gestellten Vor- und Nachteile von Abriss
oder Umnutzung der Halle I3sst sich diese
Ansicht bestatigen. Besonders der zuerst
angedachte Teilabriss der Halle wirde
hohe Kosten und einen groBen statischen
Aufwand bedeuten. Ein Komplettabriss
ware unter Nachhaltigkeitsgesichtspunk-
ten negativ zu bewerten, da sich die Bau-
substanz augenscheinlich in einem nutz-
baren Zustand befindet.

Die Flache soll
Uberdacht sein

Die Halle sollte fiir
Veranstaltungen nutzbar sein mit
potenziell einem Biihnenbereich/
Leinwand und ca. 30-40
Sitzmoglichkeiten

Die Halle sollte innen

Bepflanzung
ermoglichen

Der Boden sollte

aus Holz sein

Flache (mind. 10 x 10 m)
fur Sport- und
Bewegungsangebote

Lagermaoglichkeiten
fir Stthle, Sitzkissen
etc.

Die Halle soll verschlieBbar/
offenbar sein, je nach Wetter und
Jahreszeit mit Blickbezligen in die
Natur

Méglichkeit zum Heizen

Méoglichkeiten zur
Lautstarkereduktion
bei Regen

in der Wintersaison

Abb. 30: Bedarfe und Wiinsche



Teilabriss / Abriss

Nicht ressourcenschonend Hohe Kosten

Ny

%= Weniger Nutzungs-

TV

moglichkeiten Mehr /

% Gestaltungsfreiheit
%@/

I

Abb. 31: Abriss oder Umnutzung

== Mehr Nutzungs-

Genehmigungsaufwand B O

Umnutzung

Ressourcenschonend Geringere Kosten

AN /

o0 /
Keine statische

Neuberechnung

moglichkeiten Weniger

§>I<: Gestaltungsfreiheit
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Partizipativer Planungsprozess

Workshop im Heilgarten

Nach einer grundlegenden Gelédndeanaly-
se wurde Mitte Dezember 2022 ein Work-
shop mit einigen Mitglieder*innen des
Vereins durchgefiihrt. Ziel war es, die Be-
darfe und Winsche fir die Halle in den
Bereichen FuBboden, Warmeerzeugung,
Pflanzen, Oﬁnungen, Regenschall und
mobile Innenméblierung zu konkretisie-
ren, um so die Anspriiche an die Nutzung
besser zu verstehen und die Mitglieder*in-
nen des Vereins in den Planungsprozess
einzubeziehen. Eigentlich war geplant,
dass die Teilnehmer*innen dies anhand
von einem Modell und Zeichnungen visu-
ell darstellen, was aber aufgrund der Kalte
nicht zielfiihrend gewesen ware. Stattdes-
sen wurde Uber verschiedene Varianten
gesprochen und sich zwischendurch an
der vor der Halle aufgestellten Feuerscha-
le gewarmt. So entstand eine konstruktive
Diskussion, in der sich die einzelnen Per-
soénlichkeiten mit ihren Erfahrungen ein-
bringen konnten und sich so mit dem Vor-
haben identifizierten.

Als Fazit |asst sich sagen, dass sich die Teil-
nehmer*innen die Erarbeitung erster kon-
kreter Handlungsschritte wiinschen, die
sie in Eigenleistung mit Gberschaubarem

Aufwand realisieren kdnnen.

Warmebox:

Erlebnis des groBziigigen Hallenraumes und
die Offnung zur Natur werden eingeschrankt

Dagegen Nutzen abwagen

Jahreszeitlich angepasste Nutzung sehr
wahrscheinlich - ,mit der Natur leben”

Wérme durch biologische Aktivierung
denkbar

FuBboden:

Fester HolzfuBboden nicht fiir alle geeignet,
ggf. temporére Abdeckung

Holzplatten schwierig, diirfen keine scharfen
Kanten haben und nicht zu schwer sein

Dammung in aufgestdndertem Boden
von Vorteil

Judomatten flexibler aber auch teuer

Lagerung mit einplanen, nicht nurin die
Ecke stapeln

Boden so lassen wie er ist
(,robust, ehrlich”)

Abb. 32: Workshop




Pflanzen:

Gerne mobile und/oder feste
Pflanzktbel im Innenraum

Bei mobilen Boxen Gewicht der Erde
beachten - Schwerlastrollen

Fir auBen im ersten Schritt Fokus auf
Wandbegriinung statt
Dachbegriinung

Mobile Innenmdblierung:

Beweglichkeit nach drauBBen
evtl. schwierig

Untergrund muss befestigt
sein

Offnungen:

Blick/Offnungen und Terrasse nach
hinten wichtig

Offnungen an rechter Wandseite
kritisch diskutiert (Bereich sehr
schmal, nicht besonnt, zu viele

Offnungen = Warmeverlust)

Regenschall / Dachbegriinung:

Dachbegriinung grundsatzlich gut

Verdunkelt die Begriinung die Halle zu
stark?

Stehen die Kosten im angemessenen
Verhaltnis zum Nutzen?

Wie oft regnet es so heftig?

Regen akzeptieren = Naturverbindung
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Gestaltungsprinzipien

Aus der Voranalyse und den konkreten
Woinschen und Bedarfen des Vereins wur-
den nebenstehende Gestaltungsprinzipi-
en als Grundlage fur den spateren Entwurf
zur Umnutzung der Halle entwickelt. Zum
einen greifen diese die relevanten Grund-
prinzipien Ressourcenschutz, Naturbezug
und Partizipation, die am Anfang der Ar-
beit behandelt wurden, wieder auf und
wenden sie auf den konkreten Fall an. Zum
anderen fassen sie die Ergebnisse des
Workshops auf das Wesentliche zusam-
men.

v

Abb. 34: Gestaltungsprinzipien

Ressourcenschutz

Bei der Umgestaltung der Halle sollte auf
einen mdglichst geringen Eingriff in den
Bestand und den Erhalt der vorhandenen
Bausubstanz geachtet werden.

Bezug zur Natur

Der Bezug zur umgebenden Natur ist so-
wohl fir das Konzept des Vereins als auch
fur die denkmalpflegerische Akzeptanz der
Halle von zentraler Bedeutung, daher sollte
diese Einbettung der Halle in die Umge-
bung durch geeignete MaBnahmen ver-
starkt werden.

Partizipation und Eigeninitiative

Der Verein hat viele fachlich kompetente
und motivierte Mitglieder*innen, daher
sollte dieses Potenzial bei der Gestaltung
der Halle miteinbezogen werden. Zudem
kdnnen die Kosten gering gehalten werden
und der Zusammenhalt der Gruppe ge-
starkt werden.



Kalte

Die Halle sollte eine moglichst lange Zeit
des Jahres fir Aktivitdten nutzbar sein, da-
her wére eine MaBnahme zur Warmeerhal-

tung wiinschenswert.

Warme

Im Sommer soll die Halle gedffnet werden
kédnnen, um die Warme von draufBen zu nut-
zen und gleichzeitig einen Bezug nach
drauBen zu schaffen.

Regen

Bei Regen ist es in der Halle bisher sehr laut
und eine Verstdndigung bei Kursen dann
kaum noch moglich. Hier wére eine Losung
zur Schallreduktion wiinschenswert.

Durchblick

Die Offnung der hinteren Wand schafft ei-
nen Durchblick vom Innenhof bis zur Wiese
und damit eine ganz neue innenrdumliche
Qualitat. Diese visuelle Verbindung zur Na-
tur kann einen positiven Effekt auf die Kurs-
teilnehmer*innen in der Halle haben.

Innenhofcharakter

Der zentrale Hof zwischen der Halle, dem
Waldhaus und der Remise hat durch die
dreiseitige Geschlossenheit einen gemtli-
chen Charakter, welcher durch die gemein-
samen Feuerrunden verstarkt wird. Diese
Qualitat sollte erhalten bleiben.

Flexibilitat

Durch die sehr unterschiedlichen Nut-
zungsanspriiche in der Halle ist eine Flexi-
bilitdt der Inneneinrichtung ein zentrales
Gestaltungskriterium, welches gleichzeitig
mit dem Anspruch an den mdglichst gerin-
gen Bestandseingriff korrespondiert.
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Nutzungskonzept

Die erarbeiteten Bedarfe und Wiinsche
des Vereins wurden in nebenstehender
Grafik in ein Nutzungskonzept Ubertragen.
Der Innenraum der Halle teilt sich in meh-
rere Nutzungsbereiche. Die zentrale Frei-
flache in der Mitte soll als nutzungsneutra-
le Flache fungieren und so fur diverse
Kursangebote zur Verfligung stehen. Der
Bereich vor der linken langen Wand eig-
net sich optimal fir die gewlinschte Veran-
staltungsbihne, da sie dort nicht mit den
anderen Nutzungen kollidiert und trotz-
dem einen zentralen Platz im Raum ein-
nimmt. Auf der gegeniiberliegenden Sei-
te wird ein multifunktionales Regal ange-
ordnet, welches dem Lagerbedarf gerecht
wird.
Die AuBenraumgestaltung zieht sich
rechts an der Halle entlang nach hinten zur
Lichtung und ist in drei Bereiche geglie-
dert. Entlang der Halle dreht sich alles ums
Gartnern und die Wissenvermittlung Gber
alte Heilkrauter. Der Weg endet in einer
groBen Terrasse mit Sitzmdglichkeiten
und Grillplatz. Die Wiese ist fur verschie-
dene Bewegungsangebote in Verbindung
mit der Natur nutzbar. Eine neue Wegever-
bindung zum Gelénde des Volksparks er-
moglicht die Kombination von Park- und
Vereinskonzept, sodass beide Nutzungen
voneinander profitieren kénnen.
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Abb. 35: Nutzungskonzept
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Abb. 36: Grundriss, M 1:150
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Gestaltungskonzept Sommer

Um im Sommer den Bezug zum AuBBenraum zu starken, werden sowohl in der riickwértigen Wand,
als auch in einer der langen Seitenwande, Offnungen geschaffen. Zur Lichtung hin werden diese
mit Schiebetoren und an der Seite mit horizontal geteilten Tiren, sogenannten Klénschnackttren,
verschlossen. Der so entstehende dreiseitige Lichteinfall hat einen starken Einfluss auf das Raum-
gefihl und die damit verbundene Aufenthaltsqualitat. Durch das Zusammenspiel verschiedener
mobiler Elemente wie einem kachelartig auslegbaren HolzfuBboden, rollbaren Pflanzboxen und
einem Lagerregal lassen sich unterschiedliche Raumkonstellationen herstellen. Diese modularen
Selbstbaumdbel bestehen alle aus einem einheitlichen Grundrahmen und kénnen so materialeffi-
zient gebaut werden. Das Lagerregal besteht aus festen und rollbaren Elementen und bietet Platz
fur die Platten des HolzfuBbodens, Sportmatten, stapelbare Hocker und eine Vielzahl anderer Din-
ge. Die beweglichen Elemente vor den Turen lassen sich als Erganzung zur geplanten DrauBBen-Ki-
che als Tresen fiur Veranstaltungen und zur Lagerung von kleineren Utensilien nutzen. An der ge-
schlossenen langen Wand ist eine Biihne fiir Veranstaltungen geplant. Ohne Biihnenveranstaltung
kann die Biihne mit den seitlichen Trittstufen als groBes Sitzmdbel und gleichzeitig als Aufbewah-
rungsmoglichkeit fur Sitzkissen und dergleichen dienen. Die ausziehbaren Schubladen lassen sich
durch Auflegen von Platten als Tiefenerweiterung fir gréBere Bilhnenveranstaltungen nutzen.

Im AuBenraum finden sich ebenfalls Anwendungen fiir das modulare Selbstbausystem - sei es fir
Hochbeete oder Sitzgelegenheiten auf der Terrasse. Darliber hinaus sind entlang der Halle mehre-
re Pflanzbeete fiir eine Wandbegriinung vorgesehen, die das duBere Erscheinungsbild der Halle

positiv verandern und so zu einer besseren Einbettung in die Umgebung beitragen kénnen.
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Abb. 37: Isometrie Sommer
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Gestaltungskonzept Winter

Um die Halle Gber einen moglichst langen Zeitraum im Jahr nutzen zu kénnen, sind einige MaBnah-
men zur Warmeerzeugung und zu deren Erhalt geplant. Im Winter kann der innere Bereich zwi-
schen den Stutzen und den Pflanzboxen mit Vorhdngen gegen den duBeren Bereich abgegrenzt
und Uber eine einsetzbare Feuerschale mit Abzug erwadrmt werden. Um den Warmeverlust durch
das Dach zu verringern, ist angedacht, die vorhandenen Trapezbleche durch Doppelstegplatten

aus Polycarbonat zu ersetzen.

Der Schutz der vorhandenen Ressourcen spielt fiir das ganze Jahr hinweg eine wichtige Rolle. Zum
einen soll der Bestandseingriff und der Einsatz neuer Materialien fir die Umbauten so gering wie
moglich gehalten werden, zum Beispiel durch die Verwendung von Altholz fir das Regalsystem,
und zum anderen ist angestrebt, ausgebaute Materialien wie beispielweise die Ziegelsteine aus
den Wandéffnungen wiederzuverwenden. Daflr beeinhalten die einzelnen MaBnahmen entspre-

chende Maoglichkeiten.
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Abb. 38: Isometrie Winter
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MaBnahmenkatalog

Ausbaustufen

Auf den folgenden Seiten werden die
MaBnahmen aus dem Sommer- und Win-
tergestaltungskonzept genauer und fur
Laien verstandlich dargestellt, sodass sie
gegebenenfalls in Zukunft weiterentwi-
ckelt werden kénnen. Die einzelnen Mal3-
nahmen werden, wie nebenstehend ge-
zeigt, in zwei Ausbaustufen eingeteilt. Die
erste Ausbaustufe beeinhaltet dabei einfa-
che Méblierungsprojekte, die in einem
ersten Schritt durch den Verein selbst her-
gestellt werden kdnnen. Diese Projekte
beeinhalten in ihrer Umsetzung ein gerin-
ges Risiko und Einsatz, gleichzeitig aber
einen maximal moglichen Nutzen.

In Ausbaustufe 2 werden MaBnahmen be-
schrieben, die auch auf die Bedurfnisse
des Vereins abgestimmt sind, aber einen
gréBeren baulichen Aufwand mit sich
bringen. Diese MaBnahmen sind nach
Wichtigkeit sortiert.

Bedarfe MaBnahmen Seitenzahl
Lagerméglichkeiten Regalsystem S. 60
Pflanzen innerhalb der Halle Mobile bepflanzte Raumteiler S. 62

...g Veranstaltungsmobiliar Stapelbare Sitzmobel, Tische S. 63

7

=}

©

Q

<§ Lagermdglichkeiten Halbhohe Rollelemente S. 64
Naturbezug, Wissensvermittlung Hochbeete S. 65
Veranstaltungsmobiliar Blhne S. 66
Blick in die Natur Wandoffnungen und Terrasse S. 68
Sportflache Mobiler HolzfuBboden S.70

N .o

L.g Uberdachung Dacherneuerung S.72

B

>

©

Q

<3 Lautstarkereduktion Dacherneuerung S.72
Verlangerte Nutzung Feuerstelle S.74
Verlangerte Nutzung Vorhangsystem S.76




Beurteilungskriterien

Die einzelnen MaBnahmen wurden hin-
sichtlich der theoretischen Themenberei-
che aus ersten drei Kapiteln untersucht
und in ihrem jeweiligen Grad des Be-
standseingriffs, der Maoglichkeit des
Selbstbaus und ihrem Naturbezug nach
der nebenstehenden Tabelle klassifiziert.
Diese Einordnung gibt einen schnellen
Uberblick tiber die Art und Tragweite der
MaBnahme.

Beurteilungskriterien

Bestandseingriff

Kein Bestandseingriff

Geringer Bestandseingriff

MaBiger Bestandeingriff

GroBer Bestandseingriff

Selbstbau

Kein Selbstbau maglich

Selbstbau in geringem Umfang méglich

Selbstbau in m&Bigem Umfang moglich

Selbstbau in groBem Umfang méglich

Naturbezug

Kein Naturbezug

Geringer Naturbezug

MaBiger Naturbezug

GroBer Naturbezug
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Abb. 39: Modulare Selbstbaumébel




Die modularen Selbstbaumdbel bestehen
alle aus einem Grundsystem, welches so
entwickelt wurde, dass es sich hinsichtlich
der MaBe an Standardholzlédngen orien-
tiert. Zum einen wurde die Hohe auf 2,50 m
festgelegt, und zum anderen lassen sich
jeweils ein kurzer und ein langer Quer-
holm aus einer 2,00 m Ladnge schneiden,
sodass moglichst wenig Verschnitt ent-
steht. Die verbleibenden 10 cm k&énnen
diagonal getrennt fir eine Versteifung in
den Ecken genutzt werden.

Des Weiteren wurden die Breiten der Mo-
dule mit den MaBen der neuen Wandoff-
nungen abgestimmt, sodass sich optisch
ein zusammenhédngendes Wandregal er-
gibt. Als Verbindungsmittel konnen Holz-
schrauben oder Stahlwinkel verwendet
werden. Es gibt im Handel auch spezielle
Pfostenverbinder, die aber deutlich teurer
sind und daher weniger in Frage kommen.
Aus dem Grundmodul lassen sich ver-
schiedene Konstruktionen wie beispiels-
weise Sitzmobel, Regale und Pflanzkasten
erstellen, die auf den folgenden Seiten
genauer beschrieben werden. Die Platten
fir den mobilen HolzfuBboden lassen sich
ebenfalls dort lagern.

Es wurde das Material Holz gewahlt, da es
einfach zu bearbeiten ist und gleichzeitig
eine Naturverbundenheit suggeriert. Es
wilrden dafir entweder recycelte Rah-
menholzer oder auch neues, nachhaltig
angebautes Holz in Frage kommen.
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Abb. 40: Ansicht Regalsystem

Holzschrauben, Stahlwinkel oder
Pfostenverbinder

3
3
4 x Moébelrolle

&

6 x7 x 7 x 85 cm Rahmenholz

—— 7

6 x7 x7x 105 cm Rahmenholz
——— 71

4 x7 x7 x250 cm Rahmenholz

Ubrigbleibende 10 cm Abschnitte

&

Abb. 41: Bauanleitung Grundmodul
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Mobile bepflanzte Raumteiler

In das Grundmodul kann im unteren Be-
reich ein Pflanzkasten eingebaut und zwi-
schen den waagerechten Holmen Drahte
gespannt werden, sodass daraus ein mo-
biler begriinter Raumteiler entsteht. Fur
die Bepflanzung eignen sich zum einen
rankende Pflanzen, wodurch raumbilden-
de Strukturen entstehen und zum anderen
bodennahe Pflanzen, die die Mitte ausful-
len. AuBerdem muss bei der Pflanzenaus-
wahl darauf geachtet werden, dass sie
schattenliebend sind, da es sonst in der
Halle trotz der Belichtung durch das Dach
zu dunkel ist.

Fir die bodennahen Pflanzen sind duften-
de Kréuter besonders ansprechend, da
Gerlche als nicht-visuelle Verbindung zur
Natur sofort ins Gehirn weitergeleitet wer-
den und dort Entspannung und Zufrieden-
heit erzeugen kénnen.

Feuerbohne

Glockenrebe

2,50

Zitronenmelisse

Waldmeister

Abb. 42: bepflanzte Raumteiler Abb. 43: Pflanzen fiir Raumteiler



Stapelbare Sitzmobel und Tische

Die stapelbaren Sitzmébel wurden in ihren
Abmessungen aus dem 1,00 m hohen
Grundmodul (siehe Abb. 39) entwickelt,
allerdings um eine Materialstarke einge-
klrzt, sodass immer zwei Sitzmobel inein-
ander verschrankt gelagert werden kén-
nen und sie sich so in das Rastermal von
1,00 m x 1,20 m einfigen. Es ist also még-
lich, die Sitzmobel bei Nichtverwendung
im seitlichen Regalsystem unterzubringen.
Da die Abmessungen in etwa mit denen
der im Handel weit verbreiteten Paletten-
mobel Ubereinstimmen, lassen sich die
entsprechenden Sitzkissen auch optimal
fur diese Sitzmobel verwenden.
Ergénzend zu den Sitzmdbeln lassen sich
in dieser GroBe auch Tische herstellen, die
sich ebenfalls gestapelt in das Regalsys-
tem einflgen lassen.

Abb. 44: Sitzmdbel und Tische
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Hochbeete

Die Hochbeete fir den AuBBenraum sind
dhnlich wie die mobilen Raumteiler kon-
struiert, nur ohne das nach oben abgehen-
de RankgerUst. Durch die leicht zurlickver-
setzte Anordnung der Seitenwande und
die Abdeckung der Stirnseiten der Eck-
pfosten dndern sich die AuBenmale et-
was, die einzelnen Langen der Hélzer blei-
ben aber gleich. So ist gewéhrleistet, dass
das Holz vor Witterungseinflissen ge-
schitzt bleibt. Die Kasten kénnen entlang
des Weges und rund um die Terrasse auf-
gestellt werden. Damit die Holzkonstrukti-
on nicht direkt auf dem feuchten Erdbo-
den steht, kdnnen die ausgebauten Steine
der neuen Wandéffnungen fiir eine Unter-
konstruktion wiederverwendet werden.
Als Bepflanzung entlang der Halle eignen
sich schatten- oder halbschattenliebende
Pflanzen. Fir den Aufbau eines Heil- und
Krautergartens wéaren das zum Beispiel
Minze oder Barlauch. Im hinteren Bereich
an der neuen Terrasse ist es sonniger, da-
her wiirden dort zum Beispiel auch Estra-
gon oder Rosmarin gedeihen.
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Abb. 46: Hochbeete

Abb. 47: Pflanzen fir Hochbeete

Walderdbeeren

Minze

Barlauch

Estragon
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Material fir Grundrahmen:

Holzschrauben, Stahlwinkel oder
Pfostenverbinder

g
B & g
12 x 7 x 7 x 250 cm Rahmenholz
[ J

14 x7 x 7 x 100 cm Rahmenholz
— 1

9 x 7 x7x62cm Rahmenholz
—1

9 x 7 x 7 x 69 cm Rahmenholz
— 9

33x7x7x114 cm Rahmenholz
—— 7

Zuschnittmdglichkeiten der Rahmenhdélzer:

9x114cm+ 69 cm + 62 cm =246 cm
7x100cm + 100 cm =200 cm

12x 114 cm + 114 cm = 228 cm

12x 250 cm

Abb. 48: Bauanleitung Blihne




Die Bihne wird wie die modularen Mébel
aus Rahmenhélzern gefertigt, weicht aber
in ihren MaBen und der Konstruktion et-
was von dem modularen System ab. Sie
soll nicht mobil sein sondern als dauerhaf-
te Sitz- und Lagermdglichkeit fiir zum Bei-
spiel die Bodenplatten und andere Dinge
dienen. Dadurch lasst sich die Konstrukti-
on materialsparender ausfiuhren, da alle
Felder miteinander verbunden sind und
es so keine doppelten, direkt aneinander-
liegenden Holme gibt. Die Tiefe der Biih-
ne orientiert sich an den tblichen Platten-
maBen fir OSB-Platten von 1,25 m x
2,50 m.Um die an der Wand vorhandenen
Stlitzen und den Mauerwerksvorsprung
auszusparen, ergibt sich daraus eine Tiefe
von 1,14 m fur die Grundkonstruktion. Die
restlichen MaBe der Grundkonstruktion
wurden ebenfalls mit den Ublichen Stan-
dardholzléangen geplant, um den Ver-
schnitt méglichst gering zu halten.

Im Inneren der Bihne befinden sich acht
Schubladen, die zum einen zur Lagerung
von Kleinteilen dienen und zum anderen
fur eine Bihnenerweiterung genutzt wer-
den kénnen. Dazu missen nur die unter
den Trittstufen gelagerten Platten auf die
ausgezogenen Schubladen gelegt und
die Verriegelung arretiert werden. Beim
Verschrauben des Auszugsystems ist zu
beachten, dass die waagerechten Holzer
jeweils am richtigen Bauteil befestigt wer-
den (siehe Lupenansicht).
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Abb. 49: Ansicht Ost
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Abb. 50: Ansicht Nord

7/

Abb. 51: Konstruktion Stahlrahmen

Vordimensionierung:

Stahlstitzen:

Wandstérke 24 cm — Innenhéhe mind. 24 cm
Laut Querschnittstabelle: HEA 280
Widerstandsmoment* Wz: 340 cm3

(Staffa, 2014)

Stahlunterziige:

3,63 m Spannweite
erfh=3,63m/25=0,145m

Laut Querschnittstabelle: HEA 160
Aufstockung auf HEA 180 zur Anpassung
Widerstandsmoment* Wy = 294 cm3
(Staffa, 2014)

* MaB fir den Widerstand eines Tragers gegen innere
Spannungen in Folge einer Belastung

Ziel ist es, die Wando&ffnungen nach hinten
moglichst groB herzustellen um einen
starken Bezug zum AuBenraum zu ge-
wahrleisten. Um die aussteifende Wirkung
der Wand fir die Halle beizubehalten,
miissen in jede Offnung ein Zweigelenk-
rahmen aus Stahlprofilen eingesetzt wer-
den. Diese werden in drei Teilen in die
Wand eingesetzt, an den Seiten mit
Schrauben fixiert und der Hohlraum zwi-
schen Tradger und Wand mit Hochleis-
tungsmortel verfillt. Die senkrechten Pro-
file, die gleichzeitig als Mauerwerkseinfas-
sung dienen, werden im Boden verankert
und mit dem waagerechten Abfangungs-
tréger durch eine angeschweiBte Kopf-
platte verschraubt. Die nebenstehende
Vordimensionierung gibt nach Abgleich
der Widerstandsmomente und der Quer-
schnittstabellen eine ungeféhre Gréf3e der
Stahlprofile an. Der Einbau des Rahmens
in die Wandebene ist eigentlich unublich,
da damit eine Warmebricke erzeugt wird,
aber in diesem Fall unproblematisch, da
die Halle nicht beheizt wird. Es ist aber auf
ausreichenden Korrosionsschutz zu ach-
ten. Die Scheunentore werden auBensei-
tig mit einem Schiebesystem angebracht.
Die seitlichen Offnungen wurden mit zwei
dicht schlieBenden Tur-Fenster-Kombina-
tion (sog. Klénschnacktiiren) geplant, um
mogliche Zugluft auszuschlieBen, aber
trotzdem eine flexible Méglichkeit der Off-
nung zu bieten.
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stapelbare Einzelplatten
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Abb. 52: Konstruktion mobiler HolzfuBboden
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Der mobile HolzfuBboden besteht aus
einzelnen Platten mit einem typischen
Sportbodenaufbau aus Parkett, Sperrholz
und Verbundschaumstoff. Die Platten ha-
ben ein Mal3 von 1,00 m x 1,00 m und las-
sen sich durch ein Nut-und-Feder-System
miteinander verbinden, welches aus Holz-
leisten an den Kanten der Platten ange-
bracht wird. Das auf Grundlage der Einzel-
materialgewichte berechnete Gesamtge-
wicht pro Platte betrdgt ca. 15 kg. Sie las-
sen sich also noch gut alleine bewegen.
Dieses System hat allerdings den Nachteil,
dass der Untergrund dafiir keine Uneben-
heiten aufweisen darf, da sonst die Gefahr
besteht, dass die einzelnen Platten wa-
ckeln. Eine andere Méglichkeit ist, die Plat-
ten auf eine Unterkonstruktion aufzulegen,
welche vorher durch verstellbare FuBe
ausjustiert wurde. Dadurch kénnen die
moglichen Unebenheiten im Boden aus-
geglichen werden, allerdings kann das
System dann nicht mehr so schnell auf-
und abgebaut werden. Die einzelnen Plat-
ten lassen sich sowohl in der Unterkon-
struktion der Bihne, als auch in dem mo-
bilen Regalelementen lagern.

Vor der Beschaffung oder dem Bau eines
Holzbodens sollte die Ebenheit des Be-
tonbodens untersucht werden und sich
nochmal die Frage gestellt werden, fur
welche Gelegenheiten der Boden genutzt
werden soll und wie oft die Platten auf-
und abgebaut werden sollen.

Erweiterung mit Unterkonstruktion

Abb. 53: Erweiterung mit Unterkonstruktion
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Variante 1 - Doppelstegplatten
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Abb. 54: Eigenschaften von Doppelstegplatten




Diese MaBnahme schlagt zwei Varianten
fir den Umgang mit dem vorhandenen
Dach vor. Der Austausch der Trapezbleche
und teilweise kaputten Lichtplatten durch
Doppelstegplatten kann einen Beitrag zur
Regenschallabmilderung und Warmeer-
halt leisten sowie gleichzeitig die Belich-
tung in der Halle erhéhen. Diese Platten
gibt es im Handel je nach Anwendungs-
schwerpunkt in verschiedenen Ausfiihrun-
gen und Materialien. Fur die Montage sind
keine statischen Eingriffe notwendig, da
die Platten mitsamt Verlegeprofilen unge-
fahr gleich schwer sind, wie der aktuelle
Dachbelag. Die vorhandene Querunter-
stUtzung ist ebenfalls ausreichend. (R6hm
GmbH - Acrylic Products, 0.J.)

Die zweite Variante ist deutlich aufwandi-
ger, hat aber den Vorteil, dass dadurch der
Charakter einer Industriehalle sowohl von
oben als auch von der Seite abgemildert
und sich die Halle besser in die Umge-
bung einfligt. Auch der Regen kann von
den Pflanzen gebremst werden. Aller-
dings ist nachteilig zu betrachten, dass es
bei einem starken Bewuchs in der Halle
potentiell dunkler werden wiirde und die
Konstruktion schwerer ist als die vorhan-
dene. Die rechts vorgestellten Pflanzen
sind immergriine Schlingpflanzen, die sich
an den gespannten Metalldrahten nach
oben winden oder alternativ auch nur als
bodengebundene Fassadenbegriinung
dienen kénnen.

Variante 2 - Dachberankung

GeiBBblatt

b5

Fleischfarbene

Passionsblume

Sternjasmin

Abb. 55: Dachberankung Abb. 56: Pflanzen fir Dachberankung
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Sommer

Winter

Abb. 57: Feuerstelle




Die Feuerschale und der untere Teil des
Rauchabzuges kénnen bei Bedarf in der
Mitte der Halle aufgestellt werden und mit
einem dauerhaft am Hallentragwerk ange-
brachten Rohr Uiber einen Bajonetver-
schluss verbunden werden. Der Abzug
wird zum Boden hin abgestitzt, damit das
Tragwerk so wenig wie moglich belastet
wird. In den Zwischenraum kann zusétzlich
ein Funkenschutzkorb eingesetzt werden.
Bei der Installation des Rauchabzuges ist
zu beachten, dass das Rohr ausreichend
weit Uber die Dachhaut hinaus gefihrt
wird. Die Feuerstelle selbst kann baurecht-
lich als offener Kamin eingestuft werden
und muss durch einen Schornsteinfeger
abgenommen werden. Das offene Feuer
erzeugt eine wohlige Warme und ist viel
effektiver als die anfangs angedachte War-
meerzeugung durch biologische Aktivie-
rung. Jegliche Art von wasserfiihrendem
Heizsystem, auch ein Biomeiler oder ahnli-
ches, ist in der Halle nicht effektiv einsetz-
bar, da dieses kontinuierlich betrieben
werden musste, um im Winter nicht einzu-
frieren. Eine Kombination mit dem Holz-
fuBboden kann das angenehme Warme-
gefuhl noch verstérken, da die Kélte des
Betonbodens nicht sofort wieder nach
oben aufsteigt, auch wenn das Feuer aus
ist. Es ist allerdings darauf zu achten, dass
direkt um die Feuerschale keine Platten
gelegt werden oder das Holz durch eine
Metallplatte abgedeckt wird.

Abb. 58: Schnitt Feuerstelle
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Abb. 61: Schnitt Vorhangsystem
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Nutzungsszenarien

Im folgenden Kapitel werden mehrere
Szenarien dargestellt, die in der Halle ganz
unterschiedliche  Veranstaltungsformate
zeigen und damit einen Anziehungspunkt
fur viele verschiedene Personengruppen
bilden.

Sportkurse

Auf der groBen Freiflache in der Halle bie-
ten die mobilen Raumteiler die Méglich-
keit, neben einzelnen Sportkursen auch
mehrere Kurse parallel stattfinden zu las-
sen. Sowohl zwischen den Kursen als auch
zum Hof hin, auf dem ebenfalls eine Paral-
lelveranstaltung moglich ware, kann eine
temporare Abgrenzung geschaffen wer-
den, um die notwendige ruhige Atmo-
sphére fur die Angebote zu erméglichen.
Zudem ware so auch eine freie Nutzung
fur Parkbesucher in einem Teilbereich der
Halle moglich. Dies kénnte zum Beispiel
far Familien mit Kindern interessant sein,
die bei Regen einen Aufenthaltsort suchen
oder auch einfach einen Treffpunkt zum
Spielen und Austauschen.

Abb. 62: Grundriss Sportkurse, M 1:150
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Filmvorfihrung/Lesung

Dieses Szenario zeigt eine beispielhafte
Raumgestaltung fir verschiedene Buh-
nenveranstaltungen. Die Biihne an der ge-
schlossenen Wandseite bietet Platz fir
eine mobile Leinwand oder - durch die
Moglichkeit der Erweiterung - auch fir
musikalische Darbietungen aller Art. Die
mobilen Raumelemente kénnen sowohl
als Empfangstresen am Eingang, als auch
als Lenkungmittel der Besucher zwischen
Eingang und Sitzplatz genutzt werden. Zu-
dem ist, gerade bei Filmvorfihrungen,
eine Abschirmung gegen mogliche Ne-
benaktivitdten von Vorteil.

Abb. 64: Grundriss Filmvorfihrung, M 1:150
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Abb. 65: Perspektive Filmvorfiihrung
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Festival

Fir das jahrlich stattfindende Waldfestival
und auch andere Events lasst sich die Hal-
le in einen einladenden Raum mit Livemu-
sik, Sitzgelegenheiten und Verkéstigungs-
angebot verwandeln. Die mobilen Rollwa-
gen konnen sowohl zentral im Raum ste-
hend fir, beispielsweise ein Kuchenbuffet
platziert werden, als auch in ihrer Parkposi-
tion vor den Tir-Fenster-Kombinationen
als Getrénketresen genutzt werden. In den
Sitzecken, die durch die bepflanzten
Raumteiler eingefasst werden, kann man
sich ein wenig vom restlichen Trubel zu-
rlickziehen.

Je nach Wetterlage und Jahreszeit |asst
sich das Angebot auch in den AuBenraum
erweitern. Auf der Terrasse im hinteren Be-
reich der Halle finden weitere Sitzgelegen-
heiten Platz, und auf der Wiese konnen
verschiedene Workshops  stattfinden.
Durch die Offnung der Halle korrespon-
dieren die Aktivitdten im Innen- und Au-
Benraum miteinander.

Abb. 66: Grundriss Festival, M 1:150

B
e,

“hieg,

@

;ﬁ,\)\\‘l A

Kuc}wnbuﬁm‘*



O

O

tohw

B

Abb. 67: Perspektive Festival
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Bankett

In diesem Szenario wird dargestellt, wie
die Raumgestaltung fir eine Veranstal-
tung mit langer Essenstafel aussehen
kénnte. Am Eingang kénnen die mobilen
Raumelemente als Empfangstresen ge-
nutzt werden, und an den Tischen bieten
die Pflanzboxen eine anregende Atmo-
sphare, nach dem Prinzip: direkt vom
Strauch auf den Teller. Die Blhnenfléche
kann fir ein umfangreiches Buffet genutzt
werden. Die Tische und Stihle sind nicht
Bestandteil des Selbstbaukonzepts. Zum
einen kdnnen die bereits vorhandenen
Bierzelttische verwendet werden, die den
Vorteil haben, dass sie wenig Lagerplatz
bendétigen, zum anderen kénnen fur die
Stiihle idealerweise platzsparende Stapel-
stihle verwendet werden. Als Lagerflache
wirde sich der direkt angrenzende Holz-
schuppen eignen.

Abb. 68: Grundriss Bankett, M 1:150







o
n
-
o
=
)
©
c
S
=
[
3
[
»
a
-
©
c
S
2
G]
S
=
g
Q
<




/
//l\\\;i ; iV







Ausblick

Angefangen hat die Geschichte der Halle Mitte der 1960er-Jahre,
als der anséssige Bauhof eine Lagermaoglichkeit fir Maschinen und
Material bendtigte. Was damals schnell als einfache Lagerhalle er-
richtet wurde, hat heute ein vielfaltiges Nutzungspotenzial. In ande-
ren Hamburger Parks wiinscht man sich so eine liberdachte bauli-
che Struktur fur das Verweilen bei Regen, aber auch fir Veranstal-
tungen und Sportkurse. Im Volkspark ist die bauliche Ressource
schon vorhanden und steht fiir diese neue Nutzung zur Verfiigung.
In der Arbeit wurden in mehreren Analyseschritten die Potenziale
des Grundstlicks und insbesondere der Halle herausgearbeitet. Es
ist dabei nicht die duBBere Gestalt der Halle ausschlaggebend, son-
dern was darin passiert. Dennoch erhebt das Konzept nicht den
Anspruch eins-zu-eins so umgesetzt zu werden, sondern es sollen
viele verschiedene Handlungsoptionen fir eine zukunftsweisende
Nutzung der Halle aufgezeigt werden.

Die nachsten Schritte werden zeigen, ob und inwiefern sich das er-
arbeitete Konzept umsetzen |asst. Entscheidend daflr ist unter an-
derem das Ergebnis des in Auftrag gegebenen statischen Gutach-
tens. Daraus wird sich absché&tzen lassen wie gro3 der anliegende
Instandsetzungsaufwand ist und welche Folgekosten in den néchs-
ten Jahren zu erwarten sind. Das Konzept sieht vor, dass die meis-
ten Arbeiten in Eigenleistung durch den Verein realisierbar sind. So
|&sst sich, anders als bei der Sanierung des Waldhauses, ein Weg

der Eigeninitiative und férderbasierter Erhaltung der Halle gehen.
Eine weitere bisher ungeklarte Herausforderung wird die erforder-
liche Nutzungsanderung fiir die Halle und die damit verbundenen
Verantwortlichkeiten und Haftungszustandigkeiten sein. Diese ist
notwendig, um die Halle in Zukunft als Veranstaltungsflache nutzen
zu kénnen. Damit einher geht die Frage, wer die Haftung tber-
nimmt, wenn die Halle beispielsweise an manchen Tagen auch
ohne stattfindende Kurse fiir die Parkbesucher gedffnet wird.
Aktuell entwickeln sich in Hamburg und auch in anderen Stadten
immer mehr Projekte, in denen zivilgesellschaftliche Akteure den
offentlichen Raum bespielen, daher kann als Herausforderung ge-
sehen werden, diese neuen Formen der Nutzung von &ffentlicher
Flache sowohl fur die Verwaltung als auch fir die Akteure vor Ort
zufriedenstellend zu strukturieren und dabei auch neue Wege zu
gehen.
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720-1/151-05 Bahrenfeld ganze Mappen

Historische Karte 1925, Kulturbehérde Hamburg, 2016
Historische Karte 1966, Kulturbehérde Hamburg, 2016
Luftbild, eigene Darstellung, eigener Aufnahme und Orthofoto,
Landesbetrieb Geoinformation und Vermessung, 2022
Baustufenplan, Baubehérde Hamburg, 1955

Ubersicht Gelénde, eigene Darstellung

Gebaude, eigene Darstellung

Oberfléachen, eigene Darstellung

Vegetation, eigene Darstellung

Foto Halle auBen vorne, eigene Aufnahme

Foto Halle innen, eigene Aufnahme

Foto Halle auBen hinten, eigene Aufnahme

Vorteile der Halle, eigene Darstellung

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

Dreiecksvermaschtes Modell, eigene Darstellung

Oberflachenmodell, eigene Darstellung

Aufmal, eigene Darstellung

Texturiertes Oberflachenmodell, eigene Darstellung

Explosionsisometrie, eigene Darstellung
Bauteilkatalog Teil 1, eigene Darstellung
Bauteilkatalog Teil 2, eigene Darstellung
Aussteifung, eigene Darstellung
Vereinskonzept, eigene Darstellung
Nutzergruppen, eigene Darstellung
Bedarfe und Wiinsche, eigene Darstellung
Abriss oder Umnutzung, eigene Darstellung
Foto Workshop 1, Norbert Nahr

Foto Workshop 2, Norbert Nahr
Gestaltungsprinzipien, eigene Darstellung
Nutzungskonzept, eigene Darstellung
Grundriss, eigene Darstellung

Isometrie Sommer, eigene Darstellung

Isometrie Winter, eigene Darstellung

Modulare Selbstbaumédbel, eigene Darstellung

Ansicht Regalsystem, eigene Darstellung

Bauanleitung Grundmodul, eigene Darstellung

Raumteiler, eigene Darstellung

Pflanzen fir Raumteiler, eigene Darstellung



Abb. 44
Abb. 45
Abb. 46
Abb. 47
Abb. 48
Abb. 49
Abb. 50
Abb. 51
Abb. 52
Abb. 53
Abb. 54
Abb. 55
Abb. 56
Abb. 57
Abb. 58
Abb. 59
Abb. 60
Abb. 61
Abb. 62
Abb. 63
Abb. 64
Abb. 65
Abb. 66
Abb. 67

Sitzmobel, eigene Darstellung

Rollelemente, eigene Darstellung

Hochbeete, eigene Darstellung

Pflanzen fiir Hochbeete, eigene Darstellung
Bauanleitung Blihne, eigene Darstellung
Ansicht Ost, eigene Darstellung

Ansicht Nord, eigene Darstellung

Konstruktion Stahlrahmen, eigene Darstellung
Konstruktion HolzfuBboden, eigene Darstellung
Erweiterung mit Unterkonstruktion, eigene Darstellung
Doppelstegplatten, eigene Darstellung
Dachberankung, eigene Darstellung

Pflanzen fir Dachberankung, eigene Darstellung
Feuerstelle, eigene Darstellung

Schnitt Feuerstelle, eigene Darstellung
Vorhangsystem, eigene Darstellung

Stoffe, eigene Darstellung

Schnitt Vorhangsystem, eigene Darstellung
Grundriss Sportkurse, eigene Darstellung
Perspektive Sportkurse, eigene Darstellung
Grundriss Filmvorfihrung, eigene Darstellung
Perspektive Filmvorfihrung, eigene Darstellung
Grundriss Festival, eigene Darstellung

Perspektive Festival, eigene Darstellung

Abb. 68
Abb. 69
Abb. 70
Abb. 71

Grundriss Bankett, eigene Darstellung
Perspektive Bankett, eigene Darstellung
Grundriss Feuerrunde, eigene Darstellung

Perspektive Feuerrunde, eigene Darstellung
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